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Omien voimavarojen ja mahdollisuuksien
arviointi

Suuntautumisen
vaihtoehdot
Realiteetit? ahdolliSuudet Tulevaisuus?
Mt osaan? kemus Persoonalliset uuntautunei W)té haluan?
‘(J)saaminen va det Kiinnostus
Mihin
_sovellun?_
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Mukaillen: Oma Suunta 1996



Oma positiivinen "SWOT”

e Mieti, mitka ovat omat vahvuutesi, mahdollisuutesi, missa
haluat kehittya seka missa nadet itsesi 5 vuoden kuluttua.
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Millaisessa tilanteessa koit
onnistuneesi?

Situation Missa tilanteessa, milloin?

Task Mika oli toimeksianto, tehtava?
Action Mita teit? Miten teit?
Result Mika oli lopputulos, mihin se johti?

RYHMA: Mita ominaisuuksia/taitoja/osaamista kertoja

kaytti?
sefe
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Kehityskeskustelu itsesi kanssa

 Millaisia tehtavia olet tehnyt?

 Mista olet pitanyt tyossasi?

e Mika on ollut vaikeaa?

e Millaista muutosta mahdollisesti haluat?

e Mika auttaa sinua parempiin tuloksiin?

 Mika auttaa sinua parempaan yksityiselaman ja
tyon tasapainoon?

o Ketka voivat auttaa sinua?

 Mika on seuraava askeleesi?

Lahde: HRM Partners Sefe
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lause.
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*Positiivinen "kohti
joka
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*Voinko itse vaikuttaa?

*Yksityiskohdat

*Onko jokin asia,
~ menee taman tavoitteen
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